Klein aber fein —

gute Grinde fir ein Studium

an der Padagogischen Hochschule Schwabisch Gmind.
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Nahe an der Praxis — nahe am Leben

Unser fundiertes und praxisorientiertes Studium biefet
lhnen viele Méglichkeiten, Ihre eigenen Fahigkeiten
auszuprobieren.

Personliche Atmosphére und gute Studienbedingungen
Unseren 2400 Studierenden biefen wir eine
hervorragende Betfreuung.

Ein grof3es Facherspekirum
ermglicht lhnen ein breit angelegtes und
abwechslungsreiches Studium.

Nachwuchsférderung
Unser wissenschaftlicher Nachwuchs findet bei uns sehr
gute Rohmenbedingungen fir Promotion und Habilitation.

Studieren im Griinen und trotzdem groBstadtnah
Schwébisch Gmiind bietet fir jeden Geschmack efwas.
Einen historischen Stadtkern, einen Campus mitten im
Griinen — und die landeshauptsfadt Stuttgart ist nicht weit.

Uber den Horizont hinaus
Unsere Studierenden haben weltweit Méglichkeiten,
einen Abschnitt des Studiums im Ausland zu verbringen.

Aktuelle Themen

Mit unseren akiuellen Arbeitsschwerpunkien Gesundheits-
férderung, Frihe Bildung, Bildungswissenschaften,
Inferkulturalitét und Integration stellen wir uns den
Herausforderungen der Zukunft. Mit einem Studium an
der PH Schwabisch Gmiind sind auch Sie dabei.
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Kontakt

Telefon +49 (0)7171-983 -2 13 (Studierendensekretariat)
gesund@ph-gmuend.de

Professorinnen und Professoren
Juniorprof. Dr. Birte Dohnke,
Gesundheitspsychologie

Prof. Dr. Dr. Axel Hom, Bewegung & Sport
Prof. Dr. Stefan Immerfall, Soziologie

Prof. Dr. CarWalter Kohlmann,
Gesundheifspsychologie
(Studiengangssprecher)

Master of Science

Gesundheitsférderung

Prof. Dr. Pefra Lihrmann,
Ernahrung, Konsum & Mode

Prof. Dr. Annette Worth,
Bewegung & Sport

Bewerbung und Information

www.ph-gmuend.de Homburg

Bewerbungsschluss

15. Juli,

Bewerbung nur zum
Wintersemester moglich

L]
° Berlin
Hannover

L]
Leipzig
Studiendaver Frankfurt
4 Semester,

berufsbegleitendes Studium
maglich

NUm. berg
StufyariSchwiibisch G

Minchen

Zulassungsvoraussetzungen
- allgemeine oder fachgebundene
Hochschulreife
-ein Abschluss in einem fachlich einschlagigen Studium
von mindestens & Semestern bzw. 180 ECTS-Punkten oder
in einem Studiengang mit gesundheitswissenschaftlichen
Anteilen im Umfang von mindestens 60 ECTS-Punkten,
jeweils mit gutem Erfolg (Note mindesfens 2,5)
-fur Absolventen sonstiger Studiengénge:
Méglichkeit der Einzelfallentscheidung durch
die Aufnahmekommission
- fortgeschrittene Fremdsprachenkenntnisse
[méglichst in Englisch)

Studiengebihren
500 Euro pro Semester
Der Studiengang ist von Ministerium fir Wissenschaft,

Forschung und Kunst Baden-Wirttemberg ab WS 2010/11 genehmigt.
Die Akkreditierung erfolgt im Jahr 2011.

Weitere Infos und Bewerbungsunterlagen unter www.ph-gmuend.de 7 Studium www.ph-gmuend.de



Gesunde lebensstile fordern.

Gesundheitsférderung bezieht sich auf

soziale und wirtschaftliche Faktoren
(Verbesserung der Arbeitsbedingungen),

Umwelifaktoren
(inkl. Aufbau sozialer Netzwerke, VWohnumfeld),

einen gesunden Lebensstil
(mit Bewegung, gesunder Emahrung sowie
Lebensqualitét und Stressprévention),

die Starkung der Persénlichkeit (Eigenverantwortung,
Selbstwirksamkeit und Schutzmotivation),

den Zugang zu gesundheitsrelevanten Informationen
und Insfitutionen.

Gesundheitsférderung

etabliert sich immer mehr als eigensféndiger
Bestandteil des Gesundheitswesens,

beschaftigt sich mit den Voraussetzungen fiir eine
gesunde Entwicklung von Individuen und Gruppen,

stairkt Schutzfaktoren und Ressourcen mit dem Ziel
einer hohen Lebensqualitét fur alle.

Mit dem Masterstudiengang Gesundheitsférderung (M. Sc.)
vermittelt die Pédagogische Hochschule Schwabisch Gmind
vertiefende methodische und fachliche Kenntnisse, um
Forschungs- und Praxisprojekte in der Gesundheitsférderung
kompetent entwickeln, durchfiihren und bewerfen zu kénnen.

Mégliche Arbeitgeber, bei denen Projektkompetenz in der
Gesundheitsforderung dringend benétigt wird, sind
Bildungstrager, Rehabilitationseinrichtungen, Kommunen und
Kreise, Betriebe, Vereine und Verbénde sowie alle Einrichtungen
des Gesundheitswesens.

Die enge Veretzung mit Einrichtungen in der Region (Kranken-
kassen, Landratsamt, Stadt, Kliniken, Betriebe, Schulen) ist
zentraler Besfandteil der Studienorganisation und sichert eine
praxisnahe Ausrichtung. Dariiber hinaus engagieren sich

die sechs fir den Studiengang verantwortlichen Professorinnen
und Professoren gemeinsam mit den Mitgliedern ihrer
Arbeitsbereiche in vielféltigen Forschungs- und
Anwendungsprojekten, in denen die Studierenden ihre
Kompetenzen in der Gesundheitsférderung vertiefen kénnen.

Aufbau des Studiums

Erstes Studienjahr
Cesundheitssysteme und ihre Gestaltung

Forschungsmethoden der Gesundheitswissenschaften und
Gesundheitspsychologie

Forschungsmethoden der Emahrungs- und
Sportwissenschaften

Projekiplanung

Lebensstilénderung im sozialen Kontext
Gesundheitsférderung Gber die Lebensspanne
Kultur und Gesundheit

Zweites Studienjahr
»Window of Opportunities«: Praxis- oder
Forschungsprojekt im In- oder Ausland (3. Semester]

Masterarbeit und Kolloquium zur Masterarbeit (4. Semester)
Interdisziplingrer Zugang

Gesundheitspsychologie, Gesundheitssoziologie,
Emdhrungswissenschaft sowie Sport- und

Bewegungswissenschoﬂen verantworten gemeinsam
die inferdisziplindre Ausrichtung des Studiengangs.

Abschluss
Gesundheitsforderung, Master of Science (M. Sc.)

Promotion
Der Masterabschluss erméglicht den Zugang zur Promotion.

Fotos: Péddagogische Hochschule.



