
Projekt VIB
„Vorschüler in Bewegung“

Anliegen und Ziele:
Lassen sich Auswirkungen auf Gesundheit und Bildung durch eine 
regelmäßige und gut ausgearbeitete Bewegungserziehung empirisch 
nachweisen?

Kann eine qualifizierte Bewegungserziehung zum Ausgleich 
sozialer Ungleichheiten beitragen?

Wie kann eine gut qualifizierte Bewegungserziehung 
aussehen? 
-inhaltlich: Ausarbeitung von Modulen
-organisatorisch : Regelmäßigkeit, Nachhaltigkeit

Was soll ein Kind am Ende seiner Kindergartenzeit können? 
Welches Können lässt sich als Standards formulieren?

Kann dieses Projekt Anregung für eine regionale und überregionale 
Bewegungserziehung im Kindergarten sein?



Projekt VIB

1. Phase

2. Phase

September 2008 – Juli 2009

September 2009 – Juli 2010
und

September 2010 – Juli 2011

Erarbeitung, Auswahl 
und Begründung 

der Module

Rekrutierung von 
Kindergärten und 

Sponsoren

Erprobungsphase der 
Module

Festlegung und Erpro-
bung der Testformen

1. Ballschulung /
Bewegen mit Bällen

2. Laufen
3. Stützen und Rollen
4. Bewegen an und mit 

Alltagsgegenständen
5. Hüpfen und Springen
6. Balancieren
7. Klettern
8. Koordination und 

Kräftigung mit dem 
eigenen Körper

Interventionsphase in zwei 
aufeinanderfolgenden 
Abschlussjahrgängen

In Schwäbisch Gmünd 
und Umgebung

Längsschnittuntersuchung
mit jeweils…

Eingangstests im September
Retests im Februar
Retests im Juli
Vergleich mit Kontrollgruppen

Verantwortlich: Prof. Dr. Dr. Axel Horn
Leitung: Dipl. Sportwiss. Peter Basic



3. Phase

Ab August 2011

Auswertung und Diskussion
der Ergebnisse

Darstellung des 
Projekts


