Padagogische Hochschule \ I /
Schwéabisch Gmind ~

University of Education Z/1°

Helgoland Studienreise 29.04. — 02.05.2012
fiir 15 Personen
(Mindestteilnehmer 10 Personen)

Reiseleitung Ellen Kahrmann, Tel 07162 / 21641
Organisation Sabine Wamsler, Sekretariat der Seniorenhochschule, Tel. 07171 / 983 220

Anreise Samstag. 28.04.2012
Abfahrt Schw. Gmind HBH um 09:20 Uhr,
Ankunft in Cuxhaven 17:50 Uhr
Ubernachtung in Cuxhaven, Hotel Deichvogt,
(Abendessen am Deich auf eigene Kosten)

Sonntag 29.04.12
Schiff Atlantis ab Cuxhaven (Alte Liebe) bis Helgoland von 10:30 — 13:00 Uhr
mit Ausbooten
Oder Katamaran Fahrhafen Cuxhaven 11:30 Uhr ab, an Helgoland 12:40 Uhr
ohne Ausbooten
anschlieBend Zimmerbelegung
14:00 Rundgang libers Oberland: fotografieren! Ausatmen! Zeit zum Staunen und beobachten
der Vogelwelt, der Schrebergarten, Schafe, Kiihe und rund um Meer und Felsenwatt!
18:00 Abendessen im Restaurant auf eigene Kosten; 20:00 Rundgang im Unterland,
Hafengebiet, die Sportler noch zum Sonnenuntergang!

Montag 30.04.2012
Um 10:00 Aquariumsbesuch, Begegnung mit Forschern vom Alfred-Wegener-Institut,
Besichtigung der Hummeraufzucht in der Biologischen Anstalt.
13:00 Fahrt zur Dune, 250 Kegelrobben mit ihren Jungen warten auf uns. Spaziergang
zum Friedhof der Namenlosen;
18:00 Abendessen in den Moccastuben im Oberland auf eigene Kosten,
20:00 Lesung und Geschichten aus ,Klénmontag auf Helgoland“ mit der Autorin
Frau Kahrmann im Rathaus

Dienstag 01.05.2012
Ab 10:00 Bunkerfiihrung, anschliefend Treffen mit der Lehrerin fiir Helgolandisch, Frau
Bettina Kéhn, weitere Uberraschungen sind geplant! Nachmittags Museumsbesuch, Fiihrung
in der Vogelwarte, Schwimmen im Au3enbecken im Meerwasser ,mare frisicum spa
helgoland®, frei fur Kaffeetrinken etc. (Eiergrog, Treppensteigen (Gymnastik), Fotografieren),
18:00 Abendessen in der Bunten Kuh auf eigene Kosten

Mittwoch 02.05.2012
Abreise Helgoland, 16:00 Katamaran bis Cuxhaven oder Hamburg, Weiterreise nach
5 Stunden Aufenthalt. Mit dem Schlafwagen nach Stuttgart, bzw. Schw. Gmiind
Anmeldung ab 10. Januar 2012 mdglich. Anmeldeschluss 10. Marz 2012
Anzahlung / Uberweisung auf das Konto der Seniorenhochschule mit 500 € erbeten,
Konto-Nr. 440 459 431 BLZ 614 500 50 (Kennwort Helgoland und Name des Teilnehmers bei
Verwendungszweck angeben).

Schauen Sie ins Internet der Seniorenhochschule, dort finden Sie eine Fotogalerie unserer
letzten Reise 2010.

Auskunft gibt Ihnen Ellen Kahrmann Tel 07162 / 21641 E-Mail: ellenkahrmann@yahoo.de
(Anderungen im Programm sind maglich).
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