
 

 

 

Auslandsstudium  
B.Sc. und M.Sc. Gesundheitsförderung und Prävention 

 

Auslandsstudium: 

Die Pädagogische Hochschule Schwäbisch Gmünd pflegt intensive Partnerschaften mit 
Hochschulen in Europa und darüber hinaus. Ein Semester an einer dieser Hochschulen bringt 
Ihnen nicht nur neue Einblicke in andere Bildungssysteme, neue fachliche Perspektiven und die 
Verbesserung Ihrer Fremdsprachenkenntnisse. Ein Auslandssemester bringt Sie auch persönlich 
weiter, fördert Ihre Selbstständigkeit und bereichert Ihr Leben mit vielen internationalen 
Freundschaften. 

Nach vorheriger Absprache mit der Studiengangsleitung an der PH werden Ihnen die 
Lehrveranstaltungen und ECTS-Punkte nach Ihrem Auslandssemester auf Ihr Studium an der PH 
angerechnet, so dass sich durch das Auslandssemester Ihr Studium möglichst nicht verlängert. 

Der beste Zeitprunkt für ein Auslandssemester im Bachelor sind das 4. und 5. 
Semester, im Master das 3. Semester. 

An folgenden Erasmus+ Partnerhochschulen können Studierende in der Gesundheitsförderung ein 
Semester als Austauschstudierende verbringen: 

• Nur Bachelor: Kristianstad University (Schweden) www.hkr.se Englischsprachiges 
Sommersemester im Bereich Public Health von Ende Januar bis Ende Juni (30 ECTS); 
Wintersemester von Ende August bis Mitte Januar auch möglich 

• Bachelor und Master: Fachhochschule Kärnten, Feldkirchen (Österreich) 
www.cuas.at Oktober bis Februar oder Februar bis Juni (30 ECTS) 

Außerhalb Europas gibt es u.a. an der Queensland University of Technology (Brisbane / 
Australien) www.qut.edu.au, an der Edith Cowan University (Perth / Australien) 
www.ecu.edu.au und an der Griffith University (Queensland / Australien) www.griffith.edu.au 
ein gutes Angebot im Bereich Public Health (im Master passt vor allem Griffith!). Ein Studium 
in Australien oder Neuseeland ist aufgrund der hohen Studiengebühren vor allem für BAföG-
Empfänger*innen interessant. Ein kostenloses Vermittlungsangebot für deutsche Studierende an 
australische, neuseeländische und US-amerikanische Universitäten bietet die Agentur 
„GOstralia!GOmerica!“ (www.gostralia-gomerica.de) in Stuttgart an.  

In den USA bietet die National University San Diego (Kalifornien / USA) www.nu.edu in der 
Fakultät Health and Human Services verschiedene Kurse im Gesundheitsbereich an. Da die Kurse 
immer monatsweise angeboten werden, ist ein flexibler und ganzjähriger Studieneinstieg möglich. 
Aufgrund der hohen Studiengebühren ist auch dieses Angebot v.a. für BAföG-Empfänger*innen 
interessant (kostenlose Vermittlung durch www.international-student-office.org).  

Sie möchten an eine andere Hochschule? 

Es ist grundsätzlich möglich, als freemover ein Auslandssemester zu absolvieren, allerdings ist dies 
für Sie mit mehr Aufwand und mehr Absprachen verbunden. Sie haben nicht die Sicherheit und 
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den Komfort, den Ihnen ein Auslandssemester an einer Partnerhochschule bietet. Der 
Studiengang und das Akademische Auslandsamt unterstützen Sie trotzdem im Rahmen der 
Möglichkeiten bei Ihrem Vorhaben.  

Freemover für die USA können sich auch von „College Contact“ (www.college-contact.com) 
oder „GOstralia-GOmerica“ (s.o.) einen (gebührenpflichtigen) Studienplatz vermitteln lassen. 

 

Mögliche Finanzierung des Auslandsstudiums: 
 
ERASMUS+: Im Rahmen des ERASMUS+ Programms können Sie von der EU einen 
Mobilitätszuschuss erhalten, wenn Sie an einer unserer europäischen Partnerhochschulen 
studieren. Der Betrag ist länderabhängig und liegt derzeit zwischen 540 (für Österreich) und 600 
Euro (für Schweden) pro Monat (verschiedene Studierendengruppen profitieren darüber hinaus 
von einer Zusatzförderung von 250 Euro pro Monat). Außerdem werden Sie an der 
Partnerhochschule von den Studiengebühren befreit und die Anerkennung Ihrer im Ausland 
erworbenen Credits wird nach vorheriger Absprache garantiert. Zur Vorbereitung können Sie 
einen kostenlosen Online-Sprachkurs in der Arbeitssprache und ggf. der Landessprache belegen.  

BAföG: BAföG-Empfänger*innen haben durch Auslands-BAföG besonders attraktive 
Finanzierungsmöglichkeiten! Evtl. haben Sie Anspruch auf Auslands-BAföG, auch wenn Sie in 
Deutschland kein BAföG erhalten. Bitte informieren Sie sich beim Studierendenwerk oder unter 
www.auslandsbafoeg.de, 
https://www.bafög.de/SiteGlobals/Forms/bafoeg/weltkarte/weltkarte_europa_formular.html oder 
https://www.studierendenwerke.de/themen/studienfinanzierung/auslandsstudium/bafoeg-im-
ausland. Auslands-BAföG kann mit dem Erasmus+ Zuschuss (bzw. Stipendium, 
Mobilitätszuschuss) kombiniert und auch von freemovern beantragt werden. 

DAAD-PROMOS: Falls Sie zum Studium ins (außereuropäische) Ausland gehen, können Sie 
DAAD-PROMOS-Mittel beantragen. Sie erhalten dann ein Teilstipendium von ca. 350 € pro Monat 
und/oder einen länderabhängigen Reisekostenzuschuss (je nach Verfügbarkeit der Mittel). 
Voraussetzung sind gute oder sehr gute Studienleistungen. 

 

Bewerbungsunterlagen und –fristen für das Auslandsstudium: 

ERASMUS+ und DAAD-PROMOS: Bitte fügen Sie Ihrer Bewerbung folgende Unterlagen bei: 
• Vollständig (am PC) ausgefülltes Bewerbungsformular 
• Bewerbungsschreiben mit Angaben zum bisherigen Studium und Ihrer Motivation zu 

einem Auslandsstudium sowie einer Begründung Ihres gewünschten Studienortes im 
Ausland 

• Lebenslauf mit Foto und aktuelle Immatrikulationsbescheinigung 
• Kopien Ihres Abiturzeugnisses (oder Ihrer Hochschulzugangsberechtigung) sowie 

sämtlicher Leistungsnachweise im Studium (Studienübersicht aus LSF) bzw. Kopie Ihres 
Bachelor- oder Staatsexamenszeugnisses 

• Nachweise über Aktivitäten und Engagement außerhalb des Studiums 

ERASMUS+: Bewerbungsfrist jeweils am 1. Februar für das gesamte darauf folgende 
akademische Jahr (z.B. 1.2.2026 für Aufenthalte im Wintersemester 2026/27 und 
Sommersemester 2027). Die Bewerbung ist direkt an das Akademische Auslandsamt zu 
richten. 

Evtl. verbleibende Restplätze an Erasmus+ Partnerhochschulen können – ja nach 
Verfügbarkeit der Mittel und Sinnhaftigkeit des Auslandssemesters, und sofern die Fristen der 
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Partnerhochschulen noch eingehalten werden können - im Laufe des Sommersemesters an 
geeignete Bewerberinnen und Bewerber vergeben werden. Interessierte wenden sich bitte direkt 
an das Akademische Auslandsamt. 
 

DAAD-PROMOS: Bewerbung bis 1. Februar für das laufende Kalenderjahr (z.B. 01.02.2026 für 
Aufenthalte in 2026). Je nach Verfügbarkeit der Mittel kann es noch eine zweite Ausschreibung 
am 1.7. geben. PROMOS-Stipendien sind leistungsabhängig und an gute oder sehr gute 
Studienleistungen geknüpft. Die Bewerbung ist direkt an das Akademisch Auslandsamt zu richten. 

Bewerbungen für Australien, Neuseeland oder die USA werden von der jeweiligen Agentur 
organisiert. Es gelten andere Fristen und Unterlagen. 

 

Weitere Infos und Beratung:  

Detaillierte Informationen zu einem Auslandspraktikum finden Sie auf unserm Info-Blatt 
„Auslandspraktika in allen Studiengängen“ und im Moodle-Kurs „Praktikumsbörse“. 

Weitere Informationen sowie das Bewerbungsformular finden Sie unter  
www.ph-gmuend.de/international  

 

Erstberatung Auslandsaufenthalt:  

Beate Gruber, Raum C 210 (Studierendenhaus CHAL) 
beate.gruber@ph-gmuend.de 
Persönliche Beratung: montags 14-16 Uhr und donnerstags 10-12 Uhr  
und virtuell nach vorheriger Terminvereinbarung per E-Mail! 

Leitung Akademisches Auslandsamt: 

Monika Becker, Raum F 311, monika.becker@ph-gmuend.de 
Persönliche oder virtuelle Beratung nach vorheriger Terminvereinbarung per E-Mail! 

 

 

Stand: Dezember 2025 

http://www.ph-gmuend.de/
mailto:beate.gruber@ph-gmuend.de
mailto:monika.becker@ph-gmuend.de

