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Beschreibung

Einsatzkrafte der Bereitschaftspolizei sind wahrend den Einsdatzen mit koérperlich und mental
anspruchsvollen Arbeitsbedingungen konfrontiert, was auf Dauer das Risiko fiir die Entstehung von
physischen und psychischen Erkrankungen erhdhen kann. Eine gesundheitsforderliche
Erndhrungsweise kann das Risiko flr die Entstehung jener Erkrankungen reduzieren. Ein
gesundheitsforderliches Verpflegungsangebot hat zudem positive Auswirkungen auf die
Arbeitszufriedenheit, das Wohlbefinden und die Arbeitsleistung. Demnach kénnen
erndhrungsbezogene MaRnahmen attraktive und gesundheitsforderliche Arbeitsbedingungen
unterstitzen, weshalb der Einsatzverpflegung hinsichtlich der Gesundheitsférderung und Pravention
ein groBes Potenzial zukommt.

Im Rahmen des Kooperationsprojektes soll die Einsatzverpflegung fiir den Zeitraum bis zur FuRball-
Europameisterschaft (EM) Uberarbeitet werden. Grundlage hierfiir bilden die bereits im Vorfeld
durchgefiihrte Gesundheitsanalyse 2022 und die Nahrstoffanalyse 2023. Die Gesundheitsanalyse
zeigte, dass eine gesundheitsférdernde Erndhrung fiir die Einsatzkrafte einen hohen Stellenwert hat.
Allerdings waren die meisten Einsatzkrdafte mit der Einsatzverpflegung unzufrieden und hielten
Veranderungen fir notig (1). Die Nahrstoffanalyse ergab, dass die Energie- und Nahrstoffgehalte der
Einsatzverpflegung ebenfalls ein Optimierungspotential aufweisen (2). Dementsprechend ist das Ziel
des partizipativ gestalteten Projektes einerseits die Zufriedenheit der Einsatzkradfte zu erhéhen und
andererseits die erndhrungsphysiologische Qualitdt der Einsatzverpflegung zu verbessern. Im Vorfeld
der Optimierung wird den Einsatzkrdften das Projekt vorgestellt und konkrete Wiinsche zur
Verpflegung lGber eine Online-Befragung erfasst. Unter Einbeziehung aller Kiichenmitarbeitenden wird
die Einsatzverpflegung dann unter Beriicksichtigung der vor Ort verfligbaren Mittel und
Rahmenbedingungen optimiert. Hierbei werden zu optimierende Prozessabldaufe und Strukturen
identifiziert und begleitend iberarbeitet. Die MaBnahme wird im Anschluss evaluiert. Die Ergebnisse
tragen zur Weiterentwicklung des Betrieblichen Gesundheitsmanagements im Polizeiprasidium
Einsatz bei.
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