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Beschreibung

Das Kooperationsprojekt ,,Gesund dabei“ begleitet das gleichnamige Projekt des Jobcenter Ostalb-
kreis und der AOK Ostwirttemberg. ,,Gesund dabei” fokussiert auf die Gesundheitsférderung von
arbeitslosen Menschen und beinhaltet verschiedene MalRnahmen, die seit 2017 regelmaRig fur die
Kund:innen des Jobcenter Ostalbkreis angeboten werden. Die wissenschaftliche Begleitung umfasst
zwei Teilprojekte.

Das Teilprojekt ,,Bedarfsermittlung” diente im Sinne einer partizipativen Qualitdtsentwicklung der
Feststellung des Bedarfs bei den Kund:innen des Jobcenter Ostalbkreis. Mit einem standardisierten
Fragebogen wurden Interessen, Wiinsche und Barrieren der Zielgruppe in Bezug auf Gesundheits-
angebote erfasst. Die Kund:innen wurden befragt, welche Angebote bzw. Themenbereiche sie sich
wiinschen, wie diese gestaltet sein sollen bzw. welche Barrieren einer Teilnahme im Wege stehen.
Die Ergebnisse dienten dazu, konkreten Handlungsbedarf abzuleiten sowie die Angebote zielgrup-
penspezifisch bzw. bedarfsgerecht zu entwickeln und anzubieten.

Das Teilprojekt ,Evaluation” diente der Weiterentwicklung der Angebote fiir die Kund:innen. Es
wurde mittels Fragebogen bei den Teilnehmer:innen der Angebote u.a. untersucht, inwieweit die
Angebote ihren Interessen und Wiinschen entsprechen, wie zufrieden sie mit den Angeboten sind,
welche Rahmenbedingungen eine Teilnahme an den Angeboten begiinstigen und welche Barrieren
diese erschweren. Des Weiteren wurden leitfadengestitzte Interviews mit den MaRnahmentragern
des Jobcenter Ostalbkreis durchgefiihrt, Giber welche die Kund:innen die Ange-bote der Gesund-
heitsforderung nutzen. Zentrales Anliegen war es, die Einbettung und Kommunikation der Angebote
zu evaluieren. Die Ergebnisse dienten dazu, u.a. Empfehlungen fir eine Verstetigung der Angebote
zu erarbeiten.
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