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Beschreibung 

In einer der reichsten europäischen Nationen, der Bundesrepublik Deutschland, ist ein wachsender 
Anteil der Bevölkerung von Armut bedroht. Soziale Ungleichheit geht einher mit einer erhöhten 
Sterblichkeit von Menschen in schwierigen Lebenslagen. Gründe hierfür sind vielfältige psychosozi-
ale Belastungen wie Zukunftssorgen oder Ausgrenzungserfahrungen, geringere Gesundheitsres-
sourcen aber auch Unterschiede im Lebensstil. Erwachsene, die von Armut gefährdet sind, rauchen 
öfter, weisen eine geringere sportliche Aktivität auf und ernähren sich häufiger ungünstiger als Per-
sonen höherer Einkommensgruppen. Das Ministerium für Ländlichen Raum und Verbraucherschutz 
Baden-Württemberg (MLR) setzt sich daher verstärkt für die alltagsbezogene Gesundheitsförderung 
von Menschen in schwierigen Lebenslagen ein. Hierzu entwickelt es Projekte, die Personen in ver-
schiedenen Lebensphasen über unterschiedliche Zugangswege erreichen sollen. In Hinblick auf die 
Weiterentwicklung und Qualitätssicherung dieser Angebote kooperierte das MLR mit dem Kompe-
tenzzentrum Gesundheitsförderung der Pädagogischen Hochschule Schwäbisch Gmünd. 
Ziel der Evaluationsstudie war es, die alltagspraktische Relevanz der MLR-Projekte einschließlich der 
verwendeten Lehrmaterialien aus Sicht der teilnehmenden Familien in den Mittelpunkt zu stellen 
und nutzbar zu machen. Darüber hinaus wurden die bisherigen Erfahrungen von Ernährungsrefe-
rent:innen und Lehrenden zum Umgang mit den Lehrmaterialien erhoben. Der Forschungsplan be-
inhaltete dafür neben einer ausführlichen Dokumentenanalyse verschiedene Fokusgruppen und 
leitfadengestützte Interviews mit den Projekteilnehmer:innen. Ergänzend fanden Gespräche mit 
den Expert:innen des MLR und der Landwirtschaftsämter statt. 
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