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Beschreibung

Der Getrankekonsum von Kindern und Jugendlichen in Deutschland ist aufgrund des hohen Verzehrs
von Limonaden und anderen zuckerhaltigen Getrdanken eher als ungiinstig zu bewerten (Mensink,
Heseker, Richter, Stahl, & Vohmann, 2007). Wasser zahlt zu den energiefreien Lebensmitteln und
stellt somit das am besten geeignete Getrank dar. Aktuelle Studien zeigen, dass die Bereitstellung
von Wasser in der Grundschule zu einem erhéhten Wasserkonsum fiihrt und positive Effekte auf das
Korpergewicht hat (Muckelbauer, Libuda, Clausen, & Kersting, 2011; Muckelbauer et al., 2009). Ex-
perimentelle Studien zeigen zudem, dass Kinder nach dem Konsum von Wasser besser in Leistungs-
tests abschneiden (Edmonds & Burford, 2009; Edmonds & Jeffes, 2009). Inwieweit diese Effekte
auch im realen Schulalltag zu erzielen sind, war jedoch noch unklar.

Das Kooperationsprojekt , Trinken im Unterricht” untersuchte diese Frage. Im Mittelpunkt stand die
Frage, welche positiven Auswirkungen die regelmaRige Bereitstellung von Mineralwasser im Klas-
senraum auf das Trinkverhalten von Schiilerinnen und Schiilern hat und inwiefern das Trinkverhal-
ten mit der kognitiven Leistungsfahigkeit — speziell Konzentration und Merkfahigkeit — dem Wohl-
befinden sowie dem Korpergewicht und der Kérperzusammensetzung der Schiilerinnen und Schiiler
zusammenhangt. AuRerdem sollte die Frage beantwortet werden, ob sich die Akzeptanz und das
Image von Mineralwasser als gesundem Schulgetrank verbessern.

Es wurde eine kontrollierte Interventionsstudie durchgefiihrt, an der 15 Schulklassen aus zwei Gym-
nasien und zwei Haupt-/Werkrealschulen in Schwéabisch Gmind und der Region teilnahmen. Die
Stichprobe bestand aus ca. 200 Schiilerinnen und Schiilern. Die Aufteilung in die Interventions- und
Kontrollgruppe erfolgte schulweise. Die Intervention bestand aus der kostenlosen Bereitstellung von
Mineralwasser im Klassenraum lber einen Zeitraum von 6 bis 8 Wochen sowie zwei Unterrichtsein-
heiten zum Thema ,,Richtiges Trinken“. Die Kontrollgruppe nahm ausschlieRlich an den Befragungen
und den Messungen teil. Die Interventions- und Kontrollgruppe wurden in Bezug auf ihr Trinkver-
halten innerhalb und aulRerhalb der Schulzeit, ihre Leistungsfahigkeit, ihr Wohlbefinden, ihr Korper-
gewicht und ihre Kérperzusammensetzung sowie ihre Wahrnehmung von Mineralwasser bzw. von
Gleichaltringen, die Wasser trinken, verglichen. Der Schultyp wurde zusatzlich beriicksichtigt, um
den Einfluss einer unterschiedlichen Schulstruktur und Unterrichtsorganisation auf die Wirksamkeit
auf das Trinkverhalten der Schiilerinnen und Schiilern zu tGberprifen.
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